


Sa ar det dags for den 11:e upplagan
av Vasterortscupen, den populara
handbollscupen for ungdom.

Vi halsar dig och ditt lag valkomna till
Stockholm!

Over 95% tyckte Visterortscupen 2007 var bra eller mycket bra

"Vi uppskattade er positiva instélining samt det fina informationsflodet”

"Ar imponerad Sver att ni lyckades hélla alla tider, tycker att det fungerade perfekt”
"Valdigt bra att man spelade antingen férmiddag eller eftermiddag, ett utmarkt upplégg”
"Eken Cup inomhus — vilken hit!”

(ur deltagarenkat maj 2007)



Klasser:

Cupen vander sig till bade flickor och pojkar fédda mellan 1991-1998
enligt nedanstaende klasser:

A-Pojkar fodda 1991 eller senare  A-Flickor fédda 1991 eller senare
B-Pojkar fodda 1993 eller senare  B-Flickor fédda 1993 eller senare
C1-Pojkar fdédda 1995 C1-Flickor fdédda 1995
C2-Pojkar fdédda 1996 C2-Flickor fdédda 1996
D1-Pojkar fédda 1997 D1-Flickor fédda 1997
D2-Pojkar fédda 1998 D2-Flickor fédda 1998

Obs! D-klasserna spelas pa stor plan med sénkt ribba.

Tavlingsform:

Lagen placeras normalt i grupper om fyra till fem lag dar alla méter alla i ett grund-
spel.1:an och 2:an i varje grupp gar till A-slutspel medan 3:an och 4:an (och 5:an i
femlagsgrupp) gar till B-slutspel. Slutspel avgors i cupform.

SHF:s regler tillampas.
| hdndelse av for f& anmalda lag i specifik klass kan denna komma att slds samman
med annan eller stallas in.

Matchtider:

Alla matcher i grundspelet spelas i 2x10 minuter, | finalspelet spelas matcherna 2x15
minuter. | Brommahallarna géller mass-start.

Hallar:

Matcherna kommer preliminért att spelas i féljande hallar: Brommahallen (5-6 hallar),
Véllingbyhallen (2 hallar) och Spangahallen.

Priser:

Alla erhaller diplom. Samtliga spelare som spelar A-finaler far medaljer.
Segrarna i A-finalerna far lagpris (pokal).



Boende:

Boende pa hotell erbjuds pa narliggande hotell med bra buss- och tunnelbanefor-
bindelser till Brommahallarna och 6évriga spelplatser. Mer information finner du pa
cupsidorna pa www.spangahandboll.se

Anmalan och sista anmalningsdag:

Anmalan gors on-line pa www.spangahandboll.se under VasterortsCupen fram
t.o.m. 8 april 2008 (sista anmalningsdag). Principen forst till kvarn tillampas.
Det ar tillatet att anmala mer an ett lag i varje klass. Spanga Handbollsklubb
forbehaller sig dock ratten till att begransa antalet deltagande lag fran samma
forening om deltagarantalet skulle bli for stort i ndgon klass.

Avqift:

Deltagaravgiften som ar 975.- per lag, ska vara inbetald p& Spanga Handbolls
plusgirokonto 939649-0 senast den 8 april 2008. Vid inbetalning skall den
bokningskod som erhdlls i samband med on-line-anmélan anges.
Observera att lag réknas som anmalt nar Spanga Handboll mottagit saval
anmalningsblankett som betalning.

Aterbud och walk over:

Aterbud med aterbetalning av deltagaravgiften godtas fram till och med den 15
april 2008. Deltagaravgiften betalas inte tillbaka om aterbud sker efter detta datum.
Om aterbud sker efter den 7 maj 2008 (2 dagar innan cupstart) rdknas aterbudet
som walkover varvid wo-avgift pa 100 kr/match utgar

Spelschema och annan information:

Spelschema och annan information om cupen publiceras |I6pande pa Spanga
Handbolls hemsida www.spangahandboll.se. Spelschemat och dvrig information
sands ocksa ut via email till anmalda lag. Var darfér noga med att emailadress som
angivits i anmaélan &r korrekt.

Spelprogram utdelas &ven till varje lagansvarig vid ankomst férsta tavlingsdagen

Upplysningar:

For fragor och upplysningar kontakta oss:
E-post: vasterortscupen@spangahandboll.se
Cupansvarig: Jessica Engholm 0735-58 39 27
Ordférande Lars Forsgren 0708-88 48 48

Informationen i denna inbjudan &r preliminar. Spanga Handboll férbehaller sig ratten till mindre &ndringar.

Vara sponsorer: Lofb ®
CARL LAMM

CETIV]  Scandic v INTERSPORT




