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Informationen i denna inbjudan &r preliminar
Spanga Handboll férbehaller sig ratten till mindre andringar



1. INTRODUKTION

Spelare, ledare, domare, funktionarer héalsas varmt valkomna till
tva dagars handbollsfest i VasterortsCupen 2008!

Arets VasterortsCup spelas i Sporthallarna Brommaplan
(Brommahallarna) med 5 planer och Vallingbyhallen med 2 planer.

For transporter till och fran hallar finns bra kommunikationer med
buss och tunnelbana samt gott om parkeringsplatser i narbelaget
P-hus for de som aker bil.

2. TAVLINGSORGANISATION

Tavlingsledning: Jessica Engholm, cupansvarig
Asa Petersson, bitr. cupansvarig

Ekonomiansvar: Jeanette Lidman

Tavlingsjury: Torgny Lidman

Lars Forsgren
Jonas Bartenius

For kontakter med tavlingsledningen:
vasterortscupen@spangahandboll.se

Jessica Engholm: 0735-583927



3. TAVLINGSBESTAMMELSER

Regler
VasterortsCupen spelas efter Svenska Handbollsforbundets regler.

Det ar tillatet att anvanda spelare i flera lag i turneringen, dock
inte inom samma tavlingsklass eller i tavlingsklass i vilket spelare
ar overarig.

Det ar inte tillatet att blanda flickor och pojkar i deltagande lag.

Dispens fran ovanstaende regler kan ansdkas om hos
tavlingsledningen i god tid innan tavlingsstart.

Matchtider

Alla matcher i grundspelet spelas 2x10 minuter. | finalpelet spelas
matcherna 2x15 minuter.

Klassindelning
VasterortsCupen 2008 spelas i foljande tavlingsklasser:

PA: A-pojkar, fodda 1991 eller senare
FA: A-flickor, fodda 1991 eller senare

PB: B-pojkar 1 och B-pojkar 2, fédda 1993 eller senare
FB: B-flickor 1 och B-flickor 2 fodda 1993 eller senare

PC1: C-pojkar 1 fodda 1995 eller senare
FC1: C-flickor 1 fédda 1995 eller senare

PC2: C-pojkar 1 fodda 1996 eller senare
FC2: C-flickor 2 fodda 1996 eller senare

PD1: D-pojkar 1 fodda 1997 eller senare
FD1: D-flickor 1 fédda 1997 eller senare

PD2: D-pojkar 2 fodda 1998 eller senare
FD2: D-flickor 2 fodda 1998 eller senare

Klasserna PD1, FD1, PD2 och FD2 spelas pa stor plan med
"pahangsribba”



Walkover

Lag som lamnar walkover kommer att belaggas med en WO-avgift
pa 100 kr/match

Som walkover réaknas aven urdrag eller aterbud som sker efter
den 7 maj 2008 (2 dagar innan cupstart)

4. SPELSYSTEM

Grundspel

Lagen ar uppdelade i grupper, dar alla lag mots i en enkelserie
eller dubbelserie. De basta lagen i grupperna efter grundspelet gar
vidare till slutspel.

Ordningsfoljden mellan lagen i gruppspelet avgors enligt metoden
nedan:

1. poang

2. malskillnad

3. mest gjorda mal

4. resultat av inbérdes maote(n)
5. lottdragning

Slutspel

A- och B-slutspel spelas enligt utslagningsmetoden.

Oavgjorda matcher i slutspel avgors enligt féljande:

1. forlangning med 1 x 5 min (OBS! endast A-finaler)

2. spel till forsta mal under en férlangning av 1 x 5 minuter
3. straffkast bast av fem

4. fortsatta straffkast till avgorande falls

Vid forlangning och strafflaggning sker lottning om vem som skall
bdrja med bollen.




5. ALLMAN INFORMATION

Funktionarer

VasterortCupen har en sekretariat och funktionarer i respektive
hall. Kontakta dessa for fragor som ror forhallandena i och kring
tavlingarna i aktuell hall

For kontakt med tavlingsledningen, se namn och telefonnummer
under punkt 2 ovan.

Forsaljning

Servering/cafeteria finns arenorna med ett utbud av varm och
kall, mat och dryck

Omkladnad

Anvisningar om omkladningsrum finns i respektive spelhall.

Var vanlig anvand de omkladningsrum som ni blivit tilldelade.
Tank pa att flera lag delar omkladningsrum sa att alla far plats.

INnfor matchstart

Alla lag skall vara omkladda och klara for spel senast 10 minuter
fére matchens borjan. Vid lika trojfarger byter "bortalaget” trojor.

Laguppstallning skall fyllas i och lamnas in till sekretariatet i
respektive hall senast 30 minuter innan respektive lags forsta
match.

Protester

Inlamnas senast 15 minuter efter avslutad match till hallansvarig i
respektive hall. Vid protesten skall en avgift om 100 kr erlaggas
for att protesten skall behandlas. Avgiften aterbetalas om
protesten godkdnnes. Juryns beslut kan inte 6verklagas.



Resultat

Resultat anslas i respektive hall samt pa Spanga Handbolls
hemsida www.spangahandboll.se

Priser och prisutdelningar

Alla spelare far diplom.

Samtliga spelare som spelar A-finaler erhaller medaljer. Segrarna i
A-finalerna tilldelas lagpris (pokal).

Prisutdelning sker i direkt anslutning till finalerna i respektive hall.

6. INFORMATION OM HALLAR

Adresser, telefonnummer och kartinformation till hallarna kan nas
via Spanga Handbolls hemsida www.spangahandboll.se och
cupsidan www.cumap.se/cuponweb/vasterortscupen609.asp

7. SJUKVARD

En sjukvardshorna finns i Brommahallarna under tavlingarna.
Dessutom finns Bromma Narakut ligger alldeles intill anlaggningen
Brommahallarna.

8. BOENDE

Vi erbjuder boende for vara gastande lag i samarbete

med Mornington Hotel Hotellet ligger ca 5 minuter med bil fran
huvudarenan Brommahallarna och ca 10 minuter fran Vallingby
hallarna. Det gar aven bra med transport med buss och
tunnelbana fran hotellet till arenorna.

Cup-priser:
Logi i dubbelrum: 300 kr
Enkelrumstillagg: 100 kr

Priserna galler per person och natt och inkluderar moms och
frukostbuffé.



For bokning kontakta hotellet direkt:

. web: www.mornington.se/bromma/
. pa telefon 08-507 332 00
. via e-post: bromma@mornington.se

Ange "Handbollscupen” vid bokningen for att cuppriserna ska
galla.

For ev middag, tala direkt med hotellet.

9. ORDNINGSREGLER

Spanga Handboll har i de kontrakt som tecknats med forvaltarna
av de hallar vi disponerar for cupen forbundits att anvisa
ordningsregler. Det aligger alla deltagare att iakta dessa for allas
trivsel och sakerhet.

Anvisningar

Tillsagelser och anvisningar av personal fran VasterortsCupen skall
ovillkorligen efterfoljas.

Vid eventuell skadegorelse blir respektive foérening
ersattningsskyldig.

Alkoholhaltiga drycker

Det ar absolut forbjudet att medfora eller fortara alkoholhaltiga
drycker i hallar och inom tavlingsomradena.

Ro6kning

ROkning ar absolut forbjudet i hallar och omkladningsrum.

Nedskrapning

Papper och annat avfall kastas i darfér avsedda sackar och
papperskorgar saval i hallar som omkladningsrum. Hall rent dar ni
ar. Det blir trevligare for alla.



Klader och vardesaker

Arrang6ren ansvarar inte for klader och vardesaker i
omkladningsrum och hallar.

I Brommahallarna tilhandahalls en vaskinlamning for deltagande
lag

Var vanlig hall ordning pa personliga och féreningens persedlar
under tavlingsdagarna. For kvarlamnade effekter ansvaras ej.

VALKOMNA TILL VASTERORTSCUPEN!

ETT BRA SATT ATT AVLUTA
INOMHUSSASONGEN!
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Spanga Handbollsklubb
Box 8202
163 08 Spanga

www.spangahandboll.se
vasterortscupen@spangahandboll.se



