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1. INTRODUKTION 

 

Spelare, ledare, domare, funktionärer hälsas varmt välkomna till 
två dagars handbollsfest i VästerortsCupen 2008! 

 

Årets VästerortsCup spelas i Sporthallarna Brommaplan 
(Brommahallarna) med 5 planer och Vällingbyhallen med 2 planer. 

För transporter till och från hallar finns bra kommunikationer med 
buss och tunnelbana samt gott om parkeringsplatser i närbeläget 
P-hus för de som åker bil.  
 

2. TÄVLINGSORGANISATION 
 

Tävlingsledning: Jessica Engholm, cupansvarig  
    Åsa Petersson, bitr. cupansvarig 

Ekonomiansvar: Jeanette Lidman 

Tävlingsjury:  Torgny Lidman 
    Lars Forsgren 
    Jonas Bartenius 

 

För kontakter med tävlingsledningen: 

vasterortscupen@spangahandboll.se 

Jessica Engholm: 0735-583927  
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3. TÄVLINGSBESTÄMMELSER 

Regler 
VästerortsCupen spelas efter Svenska Handbollsförbundets regler.  

Det är tillåtet att använda spelare i flera lag i turneringen, dock 
inte inom samma tävlingsklass eller i tävlingsklass i vilket spelare 
är överårig. 

Det är inte tillåtet att blanda flickor och pojkar i deltagande lag. 

Dispens från ovanstående regler kan ansökas om hos 
tävlingsledningen i god tid innan tävlingsstart. 

Matchtider 

Alla matcher i grundspelet spelas 2x10 minuter. I finalpelet spelas 
matcherna 2x15 minuter. 

 

Klassindelning 
VästerortsCupen 2008 spelas i följande tävlingsklasser: 
 
PA: A-pojkar, födda 1991 eller senare 
FA: A-flickor, födda 1991 eller senare 
 

PB: B-pojkar 1 och B-pojkar 2, födda 1993 eller senare  
FB: B-flickor 1 och B-flickor 2 födda 1993 eller senare 
 
PC1: C-pojkar 1 födda 1995 eller senare 
FC1: C-flickor 1 födda 1995 eller senare 
 
PC2: C-pojkar 1 födda 1996 eller senare 
FC2: C-flickor 2 födda 1996 eller senare 
 
 

PD1: D-pojkar 1 födda 1997 eller senare  
FD1: D-flickor 1 födda 1997 eller senare 
 

PD2: D-pojkar 2 födda 1998 eller senare  
FD2: D-flickor 2 födda 1998 eller senare 
 
Klasserna PD1, FD1, PD2 och FD2 spelas på stor plan med 
”påhängsribba” 
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Walkover 
Lag som lämnar walkover kommer att beläggas med en WO-avgift 
på 100 kr/match 
 
Som walkover räknas även urdrag eller återbud som sker efter 
den 7 maj 2008 (2 dagar innan cupstart) 
 

4. SPELSYSTEM 

Grundspel 

Lagen är uppdelade i grupper, där alla lag möts i en enkelserie 
eller dubbelserie. De bästa lagen i grupperna efter grundspelet går 
vidare till slutspel. 

 

Ordningsföljden mellan lagen i gruppspelet avgörs enligt metoden 
nedan: 

1. poäng 

2. målskillnad 

3. mest gjorda mål 

4. resultat av inbördes möte(n) 

5. lottdragning 

 

Slutspel 

A- och B-slutspel spelas enligt utslagningsmetoden.  
 
Oavgjorda matcher i slutspel avgörs enligt följande: 
1. förlängning med 1 x 5 min (OBS! endast A-finaler) 
2. spel till första mål under en förlängning av 1 x 5 minuter 
3. straffkast bäst av fem 
4. fortsatta straffkast till avgörande fälls 

Vid förlängning och straffläggning sker lottning om vem som skall 
börja med bollen. 
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5. ALLMÄN INFORMATION  
 

Funktionärer 

VästerortCupen har en sekretariat och funktionärer i respektive 
hall. Kontakta dessa för frågor som rör förhållandena i och kring 
tävlingarna i aktuell hall  

För kontakt med tävlingsledningen, se namn och telefonnummer 
under punkt 2 ovan. 

 

Försäljning 

Servering/cafeteria finns arenorna med ett utbud av varm och 
kall, mat och dryck 

 

Omklädnad 

Anvisningar om omklädningsrum finns i respektive spelhall.  

Var vänlig använd de omklädningsrum som ni blivit tilldelade. 
Tänk på att flera lag delar omklädningsrum så att alla får plats. 
 

Inför matchstart 

Alla lag skall vara omklädda och klara för spel senast 10 minuter 
före matchens borjan. Vid lika tröjfärger byter "bortalaget" tröjor. 

Laguppställning skall fyllas i och lämnas in till sekretariatet i 
respektive hall senast 30 minuter innan respektive lags första 
match. 
 

Protester 
Inlämnas senast 15 minuter efter avslutad match till hallansvarig i 
respektive hall. Vid protesten skall en avgift om 100 kr erläggas 
för att protesten skall behandlas. Avgiften återbetalas om 
protesten godkännes. Juryns beslut kan inte överklagas.  
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Resultat 
Resultat anslås i respektive hall samt på Spånga Handbolls 
hemsida www.spangahandboll.se 
 

Priser och prisutdelningar 

Alla spelare får diplom.  
Samtliga spelare som spelar A-finaler erhåller medaljer. Segrarna i 
A-finalerna tilldelas lagpris (pokal). 

Prisutdelning sker i direkt anslutning till finalerna i respektive hall. 

 

6. INFORMATION OM HALLAR 
 
 

Adresser, telefonnummer och kartinformation till hallarna kan nås 
via Spånga Handbolls hemsida www.spangahandboll.se och 
cupsidan www.cumap.se/cuponweb/vasterortscupen609.asp 

 

7. SJUKVÅRD 
 
 

En sjukvårdshörna finns i Brommahallarna under tävlingarna. 
Dessutom finns Bromma Närakut ligger alldeles intill anläggningen 
Brommahallarna.  

 

8. BOENDE 
 
Vi erbjuder boende för våra gästande lag i samarbete 
med Mornington Hotel  Hotellet ligger ca 5 minuter med bil från 
huvudarenan Brommahallarna och ca 10 minuter från Vällingby 
hallarna. Det går även bra med transport med buss och 
tunnelbana från hotellet till arenorna.  
 
Cup-priser: 
Logi i dubbelrum: 300 kr 
Enkelrumstillägg: 100 kr  
 
Priserna gäller per person och natt och inkluderar moms och 
frukostbuffé. 
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För bokning kontakta hotellet direkt: 
• web: www.mornington.se/bromma/  
• på telefon 08-507 332 00  
• via e-post: bromma@mornington.se  
 
Ange ”Handbollscupen” vid bokningen för att cuppriserna ska 
gälla.  

För ev middag, tala direkt med hotellet. 

 

9. ORDNINGSREGLER 

 

Spånga Handboll har i de kontrakt som tecknats med förvaltarna 
av de hallar vi disponerar för cupen förbundits att anvisa 
ordningsregler.  Det åligger alla deltagare att iakta dessa för allas 
trivsel och säkerhet. 

 

Anvisningar  

Tillsägelser och anvisningar av personal från VästerortsCupen skall 
ovillkorligen efterföljas. 

Vid eventuell skadegörelse blir respektive förening 
ersättningsskyldig. 

 

Alkoholhaltiga drycker 

Det är absolut förbjudet att medföra eller förtära alkoholhaltiga 
drycker i hallar och inom tävlingsområdena. 

 

Rökning 

Rökning är absolut förbjudet i hallar och omklädningsrum. 

 

Nedskräpning 

Papper och annat avfall kastas i därför avsedda säckar och 
papperskorgar såväl i hallar som omklädningsrum. Håll rent där ni 
är. Det blir trevligare för alla. 
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Kläder och värdesaker 

Arrangören ansvarar inte för kläder och värdesaker i 
omklädningsrum och hallar. 

I Brommahallarna tilhandahålls en väskinlämning för deltagande 
lag 

Var vänlig håll ordning på personliga och föreningens persedlar 
under tävlingsdagarna. För kvarlämnade effekter ansvaras ej. 

 
 
 
 
 
 

VÄLKOMNA TILL VÄSTERORTSCUPEN! 
 

ETT BRA SÄTT ATT AVLUTA 
INOMHUSSÄSONGEN! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Spånga Handbollsklubb 

Box 8202 
163 08 Spånga 

 
 

www.spangahandboll.se 
vasterortscupen@spangahandboll.se 


