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Skuru IK och Lidingö SK hälsar alla deltagande lag, ledare, publik och funktionärer varmt välkomna till Nacka och Lidingö och

årets upplaga av Stockholm Handboll Cup
Tävlingsbestämmelser för Stockholm Handboll Cup Mellansveriges största försäsongsturnering startade 1972 och har deltagare från hela Sverige och Finland. 
I år för 39:e året - Välkomna!
I år är det 169 deltagande lag och under helgen spelas 435 matcher i 14 spelhallar.

Anmäl Ditt lags ankomst till hallchefen i respektive hall i god tid före er första match.
För hämtning vid färjeterminal kontakta tävlingsledning på cup@stockholmcup.nu. 
Uppgift om förläggningsplats erhålls hos tävlingskanslierna. Lagansvarig skall tillsammans med arrangören besiktiga lokalen och därefter ansvara för denna. Lagansvarig skall också ligga tillsammans med laget i den anvisade lokalen. 

Besiktning av lokalerna sker varefter lagen flyttar ut. Uppkomna skador debiteras föreningarna. Lokalerna skall av respektive förening städas innan de lämnas. Sopsäck finns i varje rum och sopborstar m m hämtas hos Tävlingskanslierna. Stockholm Handboll Cup ansvarar ej för förkomna effekter eller värdesaker. 

Rökning är absolut förbjuden i samtliga lokaler och hallar. Alla former av berusning innebär utan undantag uteslutande ur tävlingen samt att Din förening inte kommer att få delta nästa år i Stockholm Handboll Cup. Rapportering kommer dessutom att ske till respektive handbollsförbund.

Tävlingsreglemente
- 
Starttiderna för matcherna måste hållas.

· Lag som lämnar W-O utesluts ur turneringen, samt debiteras en extra startavgift.

· Laguppställningsblankett finns på hemsidan och tillhandahålles i respektive hall och gäller hela turneringen. Den skall vara överlämnad till hallchefen 15 minuter före första matchstarten.

· ”Hemmalaget” har avkast i första halvlek

· ”Hemmalaget” tillhandahåller matchboll.

· ”Bortalaget” byter vid lika speldräkt

· Inget sidbyte i halvtid.

· Eventuella protester skall skriftligen lämnas till hallchefen senast 15 minuter efter avslutad match. Protestavgift på 500 kronor skall medfölja. Protestavgiften återbetalas om protesten godkännes.

· Spelare måste uppfylla gällande ålderskrav för respektive klass, samt kunna styrka sin ålder vid eventuell granskning.

· Spelare får EJ spela i flera lag ur SAMMA åldersgrupp.

· A-ungdom tillåts spela med vax.

· En överårig spelare tillåts utan särskild dispens i klasserna A-ungdom och yngre.

· Utvisningstiden är 2 minuter i alla klasser.

· Punktmarkering är förbjuden för P/F96 och yngre.

· I övrigt gäller SHF’s representation- och tävlingsbestämmelser från säsong 2009/2010.

Bestraffningar

· Diskvalifikation vid 3:e utvisning = ingen ytterligare åtgärd.

· Uteslutning = färdigspelat i turneringen samt rapport till aktuellt förbund.

Tävlingsform

Lagen delas normalt i grupper om 3-5 lag. Det normala är att de två bästa lagen i varje grupp går vidare till A-slutspel, vilket spelas i cupform. Övriga lag går till B-slutspel. Vid lika placering i gruppen räknas lagen isär med a) Poäng b) målskillnad c) Antal gjorda mål.

Slutspel

Vid oavgjort resultat i slutspelet tillgrips förlängning till första målet (golden goal) max 5 minuter. Därefter starffläggning med en straff i taget. Förlängning startas genom domaruppkast. Vid oavgjort i A+B-finalen tillgrips förlängning enligt följande: a) 2 x 3 minuter b) 2 x 3 minuter  c) Därefter 3 straffar för vardera laget. Om det fortfarande är oavgjort fortsätter man med en straff i taget.
Speltider
HJ + DJ

2x15 minuter

PA+FA

2x15 minuter

P/F96 – P/F97
2x15 minuter

P/F98 – P/F00
2x10 minuter
P/F 01

2x10 minuter (minihandboll)
I A- och B-slutspelet gäller samma tider som i gruppspelet.

Övrig Cupinformation

Tävlingskanslier:


Nacka (Flickor): Kansliet är beläget i Nacka Bollhallen. 
Telefonnumret till kansliet är 08–718 95 17.

Lidingö (Pojkar): Kansliet är beläget i Gångsätrahallen och bemannad under tävlingsdagarna. Telefonnumret till kansliet är: 08-731 46 40.
Upplysningar innan tävlingen:

· Mejl: cup@stockholmcup.nu
· Flicklag
Skuru IK kansli (kl. 13:00 – 16:00)
08-448 83 00

· Pojklag
Johan Malcolm

076-837 09 00 (mobil)

Spelplatser Lidingö/Nacka
För detaljerad karta till respektive spelhall vänligen se hemsida www.stockholmcup.nu
Observera eventuella hallbyten för SLUTSPEL. Telefonnummer för kontakt till övriga hallar kan erhållas hos Tävlingskanslierna. 

	Bollar* 
	Storlek i cm 
	Vikt i gram 
	Åldersgrupp 
	Gäller säsongen 
2010-11*  

	Skumgummiboll 
	50-52  
	150-200 
	Allt minihandbollsspel
	01:or och yngre 

	 
	
	 
	   
	 

	Mjukluftboll*
	50-52   
	250-300 
	D-ungdomar på storplan 
	00:or

	storlek 2 
	  
	 
	med sänkt ribba  
	

	
	 
	 
	C-flickor 
	98-99  

	
	 
	 
	
	

	Storlek 2 
	50-52
	275-325 
	C-pojk 
	98-99 

	 
	 
	 
	B-flick
	96-97 

	 
	
	
	
	

	Storlek 3 
	52-54  
	325-400   
	B-pojk 
	96-97 

	
	
	
	A-flick 
	94-95 

	 
	 
	 
	
	

	Storlek 4 
	54-56   
	325-400   
	A-pojk  
	94-95 

	
	 
	
	Damjuniorer 
	92-93 

	
	
	 
	Damseniorer
	91:or och äldre  

	
	
	 
	 
	

	Storlek 5 
	58-60 
	425-475  
	Herrjuniorer  
	92-93 

	
	
	 
	Herrseniorer  
	91:or och äldre 


*Gäller säsongen 2010-11: 
Lokala avvikelser kan förekomma.
 
*Mjukluftboll: 
Studsbar mjuk boll med pumpbar blåsa.
Pumpas lätt med luft vilket medför att den fortfarande är mjuk och greppbar. Bollen ska kunna studsas.

*Bollar:
På vissa utländska bollar kan det vara en annan numrering än vad som finns i Sverige. 
Har ni exempelvis en stor 2:a är det en svensk 3:a. För att vara på den säkra sidan får ni väga 
och mäta bollen.          

Klassindelning
A-ungdom


Födda 1994 och senare

Pojkar/Flickor 96

Födda 1996
Pojkar/Flickor 97

Födda 1997
Pojkar/Flickor 98

Födda 1998
Pojkar/Flickor 99

Födda 1999
Pojkar/Flickor 00

Födda 2000
Pojkar/Flickor 01

Födda 2001

Miniplan

Utspisning

För tider + matsedel för övernattande lag vänligen kontakta Tävlingskanslierna.

Domare

Domare är tillsatta av Stockholm Handboll Cups utsedda domartillsättare.

Resultatuppdatering

Löpande under helgen kommer resultat att uppdateras på vår cuphemsidan: www.stockholmcup.nu
Slutresultatrapportering

Summering och resultatet för Stockholm Handboll Cup 2010 kommer endast att presenteras på vår hemsida www.stockholmcup.nu
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