
PM för Mjukhandbollsturneringen i Hörby. 2010-03-06 
 
1. Matcherna spelas i hall 1 (Läktarhallen) på plan 1 & 2 och hall 2 på 

plan 3 & 4, planen är 10 x 20 meter. 1 målvakt + 4 utespelare. 
 
2. Matchtiden är 1 x 12 minuter. Tidsramen är 20 minuter/match. 
 
3. Efter spelad match, 12 minuter, ska varje lag lägga straffar. 

Hemmalaget lägger alla straffar i en följd först. Bortalaget lägger alla 
straffar i en följd sist. Har t ex ett lag 11 spelare och det andra laget 8 
spelare ska varje lag lägga 11 straffar. I det lag som då har 8 spelare 
ska alltså 3 spelare lägga 2 straffar var. 

 
4. Någon av hemmalagets (dvs. det lag som står först i varje match), 

ledare dömer matchen. 
 
5. Någon av bortalagets (dvs. det lag som står sist i varje match), ledare 

är funktionär. 
 
6. Det lag som är funktionär ska ansvara för tiden och matchtavlan. 

Dessutom ska funktionären fylla i alla de uppgifter på 
matchprotokollet som inte redan är ifyllda. Funktionären ska 
tillsammans med domaren se till att matchen håller sig inom 
tidsramen. Efter genomförd match ska protokollet omedelbart lämnas 
till sekretariatet. 

 
7. Under matchtiden för mixade lag gäller, när tjejer gör mål 2 poäng 

och när killar gör mål 1 poäng. I övriga matcher gäller 1 poäng för 
varje mål.  

 
8. Vid straffläggningen i samtliga matcher gäller 1 poäng för varje mål, 

både för tjejer och killar. 
 
9. Hemmalaget börjar med bollen. 
 
10. Matcherna spelas med mjukhandbollar. 
 
11. Efter varje match ska lagen ställa upp och tacka varandra. 
 
12. Någon tabell om hur laget har placerat sig kommer inte att göras. 

Däremot kommer en sammanställning att redovisas på IK Lågans 
hemsida.     www.iklagan.comwww.iklagan.comwww.iklagan.comwww.iklagan.com 

 
13. Ingen gemensam prisutdelning kommer att ske, däremot kommer 

samtliga lagansvariga att få medaljer (max 10st per lag), som de skall 
dela ut till varje spelare. 

 



14. Viktigt. Håll tidsramen Vi har många matcher att spela. 
 
15. Glöm ej visselpipor, matchtröjor och ombyteströjor. Bortalaget byter 

tröjor vid lika färg. Ni får inte gå över planen i hall 1. Ni måste gå ut 
för att komma mellan hallarna. Man får ej beträda planerna med 
uteskor. 

 
16. Christer Andersson, och Anki Lindblad ansvarar för dagens tävling. 
 

 
 
 

Servering. 
Försäljning av korv, kaffe, smörgåsar, godis mm anordnas i 
idrottshallens entré, till mycket humana priser. 
All förtäring sker på anvisad plats. 
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